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Actividad práctica 

 

Título 

 

 

Construir un modelo de negocio sostenible 

 

Duración total 

 

 

60 min 

 

Material necesario 

 

Pizarras, hojas de trabajo impresas sobre el Triple 
Resultado (Hoja informativa), post-it y marcadores. 

 

Objetivos de 
aprendizaje 

 

Desarrollar habilidades en el diseño de modelos de 
negocio sostenibles. 
Aplicar el Triple Resultado (Personas, Planeta, 
Beneficios) en un contexto práctico. 

Descripción 

 

 

Preparación:  

Primero, proporciona una visión general del 
concepto Triple Resultado. Después, divide a los 
participantes en grupos pequeños y asigna a cada 
uno un escenario de negocio (por ejemplo, un nuevo 
café, una agencia de tours ecológicos). 

 
Actividad principal:  

El grupo hará una lluvia de ideas sobre cómo pueden 
hacer que el modelo de negocio sea sostenible, 
abordando los componentes de Personas, Planeta y 
Beneficios: 

 
- Personas: ¿Cómo puede el negocio impactar 

positivamente a la comunidad local y a los 
empleados? 

- Planeta: ¿Cómo puede el negocio reducir su 
huella ambiental? 

- Beneficios: ¿Cómo puede el negocio 
mantenerse financieramente sostenible 
mientras es responsable ambiental y 
socialmente? 
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Usando las ideas generadas en la lluvia de ideas, 
cada grupo completará esta plantilla de plan de 
negocios:  
 

 
Componente 
 

 
Detalles 

Nuestra misión 
es…  

(¿Cuáles son los objetivos 
de sostenibilidad del 
negocio?) 

Personas Acciones que apoyan a la 
comunidad 

Planeta Prácticas ambientales 

Beneficios Cómo el negocio 
generará ingresos 

 

Finalización:  

Concluir discutiendo el modelo de cada grupo, 
enfatizando la importancia de equilibrar la 
sostenibilidad y la rentabilidad. 

 

Evaluación 

Revisión entre compañeros y observación del 
instructor. Los grupos se dan retroalimentación 
sobre la viabilidad y sostenibilidad de su modelo de 
negocio, seguida de una autoevaluación de sus 
contribuciones. 


