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Atividade Interativa e Prática 

 

Titulo da Atividade 

 

 

Construir um modelo de negócio sustentável  

 

Duração Total 

 

 

60 minutos 

 

Materiais Necessários 

 

Flip charts, fichas impressas sobre o modelo Triple Bottom Line 

(Folheto), post-its e marcadores. 

 

Objetivos de 

Aprendizagem 

 

Desenvolver competências na criação de modelos de negócio 

sustentáveis. Aplicar o modelo Triple Bottom Line (Pessoas, Planeta, 

Lucro) num contexto prático. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preparação: 

Dividir os participantes em pequenos grupos e atribuir a cada um um 

cenário de negócio (ex.: um novo café, uma agência de turismo 

ecológico). 

Apresentar uma visão geral do conceito Triple Bottom Line (Folheto). 

Atividade principal: 

O grupo irá refletir e debater ideias sobre como tornar o modelo de 

negócio sustentável, abordando os três componentes: Pessoas, 

Planeta e Lucro 
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Descrição 

 

Pessoas: Como é que o negócio pode impactar positivamente a 

comunidade local e os colaboradores? 

Planeta: Como é que o negócio pode reduzir a sua pegada ambiental? 

Lucro: Como é que o negócio pode manter-se financeiramente 

sustentável sendo, ao mesmo tempo, ambiental e socialmente 

responsável? 

Criar o Plano de Negócios: Com base nas ideias debatidas, cada grupo 

preencherá o seguinte modelo de plano de negócios: 

Componente Detalhes 

A nossa missão é…  (Quais são os objetivos de 
sustentabilidade do 
negócio?) 

Pessoas Ações que apoiam a 
comunidade 

Planeta Práticas ambientais 

Lucro Como o negócio irá gerar 
receita 

 
Conclusão: 
Terminar com a apresentação e discussão de cada modelo de 
negócio, reforçando a importância de equilibrar sustentabilidade e 
rentabilidade. 

 

Avaliação 

 

Revisão pelos pares e observação do formador. Os grupos dão 

feedback uns aos outros sobre a viabilidade e sustentabilidade do 

modelo de negócio, seguido de uma autoavaliação sobre a sua 

contribuição. 


