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● Organizar Workshops e Eventos: Realizar workshops comunitários sobre temas como 

agricultura sustentável, empreendedorismo verde ou redução de resíduos, que possam 

beneficiar a população local e reforçar a participação da comunidade. 

● Valorizar as Tradições Locais: Facilitar momentos de partilha de histórias, demonstrações 

culturais e interações entre visitantes e profissionais locais. Isto permite aos visitantes 

experienciar as tradições autênticas, ao mesmo tempo que aumenta o orgulho local no 

património da comunidade. 

 

 

Estudo de Caso - Santuário de Ursos Arcturos em Nymfaio (Grécia) 

 

 

 

 

Introdução 

 

O estudo de caso analisa como o Santuário de Ursos Arcturos, em 

Nymfaio, Grécia, conseguiu equilibrar o crescimento do turismo 

sustentável com a conservação ambiental. Este exemplo real 

demonstra a aplicação de objetivos-chave de aprendizagem, como 

analisar as necessidades da comunidade para alinhar o ecoturismo 

com os objetivos locais de sustentabilidade e aplicar técnicas de 

liderança para inspirar a participação comunitária no turismo 

sustentável. 

Ao explorar como a Arcturos envolveu as partes interessadas locais, 

implementou práticas sustentáveis e contribuiu para o potencial 

turístico da região, os participantes podem obter conhecimentos 

práticos sobre como traduzir conceitos teóricos de liderança em 

ecoturismo e envolvimento comunitário em estratégias concretas. 

 

 

 

 

Contexto 

 

A Arcturos foca-se na proteção e reabilitação da vida selvagem 

(ursos, lobos, linces), ao mesmo tempo que procura sensibilizar para 

a conservação ambiental. A organização oferece uma experiência de 

ecoturismo sustentável, promovendo a proteção da vida selvagem e 

a educação ambiental. 

A criação do Santuário de Ursos Arcturos foi fundamental para 

proporcionar um modelo de turismo sustentável para a região de 

Nymfaio, que enfrentou desafios económicos ao longo dos anos, ao 

mesmo tempo que combate o declínio das populações de ursos 

devido à caça ilegal e à destruição de habitats. O santuário, portanto, 

é considerado um bom exemplo de como uma iniciativa de turismo 

sustentável pode fomentar o desenvolvimento local. 

 

Desafio 

 

O principal desafio enfrentado pela Arcturos é gerir o equilíbrio entre 

o aumento da procura turística e a preservação ambiental. Embora o 

turismo tenha impulsionado a economia local, o crescente número 

de visitantes representa riscos, como o sobreturismo, que pode levar 

à degradação ambiental, stress da vida selvagem e experiências de 

visitação comprometidas. Além disso, existe o desafio da 

sazonalidade, pois o turismo está amplamente concentrado em 
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períodos específicos, criando pressão sobre os recursos do santuário 

e a capacidade da comunidade de manter a estabilidade económica 

ao longo do ano. 

 

 

 

 

 

 

Ações Implementadas 

Práticas de Turismo Sustentável: O santuário concentrou-se em 

infraestruturas ecológicas, apoiando o seu objetivo de alinhar o 

turismo com os esforços de conservação. 

Iniciativas Educativas: A Arcturos dá ênfase à educação dos 

visitantes sobre a importância da conservação da vida selvagem, 

promovendo comportamentos de turismo responsável. Isto inclui 

recursos informativos, visitas guiadas e workshops sobre a fauna 

local. 

Envolvimento Comunitário: A organização envolve ativamente as 

partes interessadas locais, incluindo o município de Nymfaio e 

negócios locais. Isto ajuda a construir apoio local às práticas de 

turismo sustentável e a promover um sentido de pertença e orgulho 

na preservação do património da região. 

Gestão da Capacidade: Para evitar o sobreturismo, o santuário 

introduziu limites de visitantes durante as épocas altas e incentiva as 

visitas fora da época turística. 

 

Resultados 

 

Os resultados das ações implementadas pela Arcturos têm sido 

positivos, alinhando-se com os objetivos iniciais da organização de 

preservar o ambiente natural e garantir a sustentabilidade tanto do 

turismo como dos esforços de conservação em Nymfaio. 

Redução do Impacto Ambiental: A infraestrutura ecológica do 

santuário contribuiu para uma menor utilização de energia e redução 

de resíduos, ajudando a minimizar a pegada de carbono do santuário 

e dos seus visitantes. 

Maior Sensibilização dos Visitantes: Através das iniciativas 

educativas, a Arcturos conseguiu aumentar a consciencialização 

sobre a conservação da vida selvagem, especialmente em relação a 

ursos e lobos, promovendo comportamentos responsáveis entre os 

visitantes. 

Benefícios Económicos para a Comunidade Local: Ao promover o 

ecoturismo e trabalhar em estreita colaboração com as empresas 

locais, a Arcturos contribuiu para a revitalização da economia local 

de Nymfaio. O turismo tem proporcionado rendimentos estáveis às 

partes interessadas locais, e as atividades do santuário criaram 

empregos e oportunidades de negócio na região. 

Crescimento Sustentável do Turismo: O foco do santuário na gestão 

da capacidade ajudou a evitar os efeitos negativos do sobreturismo. 

Ao limitar o número de visitantes nas épocas altas e incentivar visitas 
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fora da época, foram promovidos benefícios económicos durante 

todo o ano. 

 

Lições Aprendidas 

Integração da Conservação da Vida Selvagem e do Ecoturismo: O 

Santuário de Ursos Arcturos conseguiu combinar o turismo 

sustentável com os esforços de conservação. Isto não só atraiu 

visitantes conscientes do ambiente, mas também promoveu a 

preservação ambiental, tornando-se um modelo de sucesso de 

turismo sustentável em áreas rurais. 

Revitalização Económica: O ecoturismo contribuiu 

significativamente para a economia local, proporcionando 

oportunidades de emprego, impulsionando negócios locais e 

reduzindo a emigração de Nymfaio. 

Sustentabilidade Requer Equilíbrio: O turismo sustentável pode ser 

economicamente benéfico, mas requer monitorização contínua para 

manter o equilíbrio entre a proteção ambiental e o crescimento do 

turismo. 

Envolvimento Comunitário é Essencial: O envolvimento local nas 

iniciativas de ecoturismo garante o sucesso a longo prazo. A 

colaboração com as partes interessadas locais promove o 

desenvolvimento comunitário e apoia a conservação. 
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Οικοτουρισµός και Τουριστική Ανάπτυξη Ορεινών Περιοχών: Ο 

ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ στην περιοχή του Όρους Βέρνον 
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Atividade Interativa e Prática 

 

Título da Atividade 

 

 

Simulação de Role-play para o Turismo Sustentável 

 

Duração Total 

 

 

60 minutos 

 

Materiais Necessários 

Fichas de cenários impressas (uma para cada participante) 

Folhas de flipchart ou quadros brancos 

Marcadores 

Acesso à internet ou materiais impressos sobre a Arcturos e Nymfaio 

 

Objetivos de 

Aprendizagem 

 

Compreender o conceito de ecoturismo 

Entender o papel dos diversos intervenientes no turismo sustentável 

Desenvolver competências de negociação e colaboração para o 

desenvolvimento sustentável 

Analisar o equilíbrio entre os aspetos económicos, ambientais e 

sociais do ecoturismo 

 Instruções Passo a Passo: 

Guest
Rectangle


